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PREFEITURA
DE KOMATSU

CUIDE DA SUA SAUDE!

Com o inicio do verdo, surgem diversas preocupagdes. Sua satide precisa ser uma delas, especialmente em
um momento tdo delicado quanto este que o mundo vive atualmente. Com o aumento das temperaturas e o
aparecimento de mosquitos, siga nossas dicas para se manter saudavel e aproveitar o verao!

INSOLACAO

Ocorre quando a pessoa ¢ submetida a altas temperaturas por longo tempo. Para se
proteger, lembre-se de ingerir agua com frequéncia, usar guarda-chuvas ou chapéus
quando sair de casa e descansar regularmente na sombra. Controle a temperatura no
interior de sua casa usando ventiladores ou ares-condicionados. Vocé também pode usar
roupas mais frescas e com maior absor¢ao do suor.

O uso constante de mascara pode acelerar a insolagdo, visto que a pessoa
constantemente respira ar quente. Assim, evite usar mascaras ao fazer exercicios
pesados, ¢ use sempre toalhas para secar o suor, pois este também ¢ uma das formas de
contagio de virus e doengas transmissiveis.

Ao exercitar-se ao ar livre, procure sempre fazé-lo sozinho ou em grupos pequenos, descanse regularmente
e tire a mascara para circular o ar quando necessario (sempre tomando cuidado para ndo retirar a mascara em
meio a aglomeragdes!).

PICADA DE MOSQUITO

Um mosquito que picar uma pessoa contaminada pode transmitir algumas doengas para o pré6ximo, como
dengue ou o Zika virus. Para evitar a contaminagéo, a unica forma ¢é protegendo-se contra picada de mosquitos.
Use repelente sempre que necessario. Usar roupas compridas que diminuam a exposi¢do da pele também pode
ser uma boa ideia.

Vocé também pode contribuir reduzindo os focos dos mosquitos, que sdo locais com agua parada (por
exemplo, vasos de planta, pneus velhos...).

INTOXICAGCAO ALIMENTAR

O verdo também ¢ uma época muito propicia para intoxicagdes alimentares, pois
os alimentos estragam com maior rapidez. Para proteger-se, lave sempre os alimentos
antes de consumi-los, e lave e higienize as maos antes de manusea-los ou comé-los.
Lavar as maos adequadamente protege ndo apenas contra a intoxicagdo alimentar, mas
também contra uma série de outras doengas transmissiveis.

A’ ouTros cuiDADOS

% Para manter-se sempre saudavel, ¢ importante também ter uma alimentagio
balanceada, possuir rotina regular de sono e ter habitos saudaveis. Evitar o acaimulo de

estresse também ¢ uma 6tima pedida, tanto para a saude do corpo quanto da mente.

CONHECENDO KOMATSU

Tempo quente e timido ¢é o ideal para proliferagdo
de musgos. Ja& pensou em visitar um local inteiramente
dedicado a eles?

Em Komatsu, o Jardim dos Musgos Hiyou ¢ o local §
ideal para isso. Apesar de ter sido idealizado como um §
local para preservagdo de carvalhos, diversas espécies de
musgos foram surgindo e hoje compdem um lindo
cenario, como esse ao lado.

Os visitantes tém a oportunidade de passar a mao e
sentir textura das diversas camadas de musgo. Quanto
mais umido, mais fofas elas ficam.

O Jardim permanece fechado em dias de forte
(huva e durante o periodo de inverno.

FIM DAS SACOLAS
PLASTICAS
GRATUITAS

rdo mais ofertadas sacolas
plasticas gratuitamente em
nenhum estabelecimento do
Japdo. A medida visa reduzir
o desperdicio de plastico,
que além de consumir recur-
sos naturais que poderiam
ser destinados a outros pro-
dutos, causam incontaveis
danos ambientais.

Apesar de ser possivel pa-
gar para utilizar as sacolas
normalmente, a ideia é que
as pessoas se conscientizem
e passem a usar suas propri-
as sacolas reutilizaveis.

Colabore vocé também

para um meio
ambiente livre
de plastico!

AT D350 5
ESTE MES, NA
PREFEITURA...

... comec¢a o periodo para
solicitacdo de isen¢do total
ou parcial dos valores da
Pensdo Nacional (Kokumin
Nenkin), validos para o ano
corrente. A isen¢do deve ser
solicitada anualmente, ainda
que o trabalhador tenha soli-
citado em anos anteriores.

Neste ano, além dos moti-
vos normalmente aceitos pa-
ra a isen¢do (perda de em-
prego etc.), as pessoas cuja
renda foi severamente redu-
zida em decorréncia dos im-
pactos causados pelo coro-
navirus também poderdo
solicitar a isengdo, tanto da
Pensdo quanto do Seguro
Nacional de Saude.

Para mais detalhes, con-
sulte a matéria no interior
deste informativo. /
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ISENGAO DOS PREMIOS DOS SEGUROS DE SAUDE OU DA PENSAO NACIONAL PARA 2020

Todo ano, em julho, os cidaddos inscritos no Seguro Nacional de Satide (Kokumin Kenkou Hoken), no Seguro de Assisténcia Médica para
Idosos (Kouki Koureisha Iryou Hoken) ou no Seguro de Assisténcia Social (Kaigo Hoken), em concomitancia com a Pensao Nacional (Kokumin
Nenkin), recebem um comunicado com o valor das parcelas do prémio para o ano corrente. Esse valor é calculado com base na renda obtida
pelo cidaddo no ano anterior, o que, em caso de mudanga na situagdo econdmica, pode impactar no orcamento familiar.

Pensando nisso, e tendo em vista os impactos causados pelo coronavirus, foram ampliadas as razdes determinantes para a concessdo de
isencdo total ou parcial dos prémios dos referidos seguros.

SEGUROS DE SAUDE

@® Caso o membro da familia que sustentava financeiramente a familia venha a falecer ou sofrer graves sequelas em decorréncia do
coronavirus, a isen¢do sera total (100%).

@® Caso: a) a previsdo de renda individual para este ano seja inferior em 30% ou mais em relag@o a renda do ano anterior, em decorréncia dos
impactos causados pelo coronavirus; b) a renda individual do ano anterior tenha sido inferior a 10.000.000 ienes; ou c) se a renda do ano
anterior, excluida a renda que esta prevista para sofrer redugdo, tenha sido de no maximo 4.000.000 ienes; aplica-se as tabelas abaixo*:

SEGURO NACIONAL DE SAUDE OU SEGURO DE ASSISTENCIA MEDICA PARA IDOSOS

RENDA TOTAL DO

ANO ANTERIOR Até 3.000.000 ienes

Até 4.000.000 ienes | Até 5.500.000 ienes | Até 7.500.000 ienes | Até 10.000.000 ienes

PERCENTUAL DE 100% (total) 80% 60% 40% 20%

ISENCAO

SEGURO DE ASSISTENCIA SOCIAL

RENDA TOTAL DO

ANO ANTERIOR Até 2.000.000 ienes

Acima de 2.000.000 ienes

PERCENTUAL DE 100% (total) 80%

ISENCAO

*Em caso de fechamento de empresa ou perda de emprego, independentemente da renda total, a iseng@o sera total.

PENSA0 NACIONAL

Caso, a partir de fevereiro de 2020, a renda individual tenha reduzido em decorréncia dos impactos do coronavirus; ou caso haja previsdo de
reducdo da renda, fazendo com que o montante final previsto para a totalidade do ano se aproxime dos valores normalmente aplicados para
isen¢do do pagamento da pensdo, € possivel solicitar a isengao total ou parcial do prémio.

Como nos anos anteriores, os que perderam o emprego por qualquer razao (exceto demissdo voluntaria) também podem solicitar a isenggo.

Ambos os procedimentos podem ser feitos na Prefeitura de Komatsu, sendo o da Pens@o também possivel na Agéncia Nacional de Pensdes
de Komatsu. Documentos que demonstrem a reducéio da renda ou a perda do emprego podem ser solicitados para finalizagdo da solicitagdo.

OBSERVACOES

@  Para poder receber a isengdo, seja ela total ou parcial, € necessario ter feito a Declaragao do Imposto de Renda deste ano (correspondente a
renda obtida no ano passado). Caso ndo tenha feito ainda, procure primeiro a Agéncia Nacional de Impostos (Zeimusho).

@® Independentemente de solicitar ou néo a isen¢do, como ja ¢ de costume, o novo cartdo dos seguros sera enviado em meados de julho. O
cartdo atual possui validade apenas até 31/07; portanto, para seguir usando seu seguro de satde a partir de agosto, ¢ importante receber o
novo cartdo. Atente-se as cores dos cartdes: o Seguro Nacional de Saude passara a ser verde-oliva (cor atual: avermelhado), e o Seguro de
Assisténcia Médica para Idosos passara a ser azul (cor atual: laranja).

Para estimular a recuperagdo do comércio e do turismo local, a Prefeitura de Komatsu langou o projeto “Go Around Komatsu — Vamos
passear pela cidade!”. Trata-se de cupons promocionais, no valor total de 5.000 ienes por bloco, que poderfo ser usados em diversos
estabelecimentos de Komatsu, de modo similar ao Cupom Premium de Desconto que esteve em vigor até o més de marco deste ano.

Até meados de julho, cada familia recebera um vale-troca, que permitird comprar até dois blocos (para
solteiros morando sozinhos, apenas um bloco) no valor de 5.000 ienes. O valor de compra de cada bloco ¢ de
2.500 ienes, ou seja, metade do valor a que os cupons correspondem.

Periodo de venda: de 30/07 a 13/08

Postos de venda: Prefeitura de Komatsu, Filiais Administrativas Sul e da Esta¢do de Komatsu,
Centro Comunitario Dai-Ichi, Centro Comunitario de Komatsu, Komatsu Dome

Valor: 2.500 ienes por bloco (correspondente a 5.000 ienes em cupons)

Limite: dois blocos por familia (em caso de solteiros morando sozinhos, apenas um bloco)

Periodo para uso dos cupons: de 01/08 a 31/10

Para mais informagdes, ligue para a Central de Atendimento do projeto (0761-24-8233).




CANTINHO NIHONGO

Shichigatsu (‘£ A, julho) é o sétimo més do ano. Marcado pelas
chuvas no comego do més e pelo calor no final, julho ¢ 0 més em que
duas estrelas “se encontram” no céu: Vega e Altair. Esse “encontro”,
que ocorre apenas em 07/07, é chamado de Tanabata (1-47), conhecido
em portugués como o Festival das Estrelas.

Vamos aprender algumas palavras associadas a essa época?

- Tanzaku (421f): pequeno pedago de papel, utilizado no Tanabata para
escrever seus desejos.

- Negai (JBH\>): “desejo, pedido”.

+ Kanau (M 9): “realizar, tornar realidade”.

+ Kaku (£<): “escrever”.

- Sasa (§#): “folha de bambu”.

- Hoshi (£): “estrela”.

+ Amanogawa (K®D)I): “Via Lactea”.

SCEH R 2 <,
Tanzaku ni negai wo kaku.
Escrever seu pedido em um

pedaco de papel.

SCE MR A8 5
Tanzaku wo sasa ni kazaru.
Pendurar o pedago de papel
nas folhas de bambu.

CURIOSIDADES

% Diz a lenda que Orihime (Vega) e Hikoboshi (Altair) eram dois
amantes que deixaram de lado suas tarefas para ficarem apenas
namorando. Assim, os deuses os separaram pela Via Lactea, e
determinaram que eles poderiam se encontrar uma vez por ano, desde
que realizassem os desejos das pessoas na Terra no decorrer do ano.
Como eles desejam se encontrar, Orihime ¢ Hikoboshi realizardao
qualquer desejo feito a eles durante o Tanabata.

¥ A data (07/07) foi escolhida por ser o dia em que as estrelas Vega e
Altair brilham mais forte no céu, simbolizando o encontro de Orihime e
Hikoboshi.

¥ A tradi¢do japonesa determina que, apos pendurar os pedidos nas
folhas de bambu, a arvore seja queimada, para que os pedidos subam
aos céus (na forma de fumaga) e cheguem as estrelas.

KIADBH &1

Assisténcia dos Universitdrios de
Kanazawa para Estudantes
(Ensino Fundamental e Ensino Médio)
Universitarios voluntarios ajudam criangas

estudantes a compreender o contetdo das aulas
escolares.

Proximas datas: retorno em julho, porém sem
data definida até o fechamento desta edig@o. Entre
em contato com a KIA para mais informagdes.

Local: KIA

Favor informar presenga previamente.
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Participacio Gratuita!!

AVISOS DA ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE KOMATSU (KIA)

A KIA oferece aulas de lingua japonesa, em grupo, aos domingos, das 9:40 as 11:40.
E necessério fazer reserva prévia, sempre até a quarta-feira que antecede a aula desejada.

A partir de margo de 2021, o cartdo magnético do My Number
ganhara uma nova funcionalidade: ele passara a funcionar como cartéo
de seguro de saude.

O My Number ndo se tornard um seguro de saude autondmo;
ainda havera a obrigatoriedade de se inscrever no Seguro Nacional de
Saude (Kokumin Kenkou Hoken) ou em um Seguro Social de Saude
(Shakai Kenkou Hoken). A novidade é que, ao invés de apresentar o
cartdo do seguro correspondente, o individuo podera apresentar somente
o cartdo magnético.

As vantagens de usar o My Number como cartdo de seguro de
saude incluem a agilidade no atendimento, ja que eliminam a
necessidade de preencher alguns formularios e aceleram o
reconhecimento da qualidade de beneficiario de um seguro, tudo isso
com apenas um toque no cartdo. O cidaddo também nfo precisard
esperar pelo novo cartdo, em caso de troca ou renovagdo do seguro:
enquanto o cartdio do My Number estiver valido, ele podera ser
utilizado ainda que o beneficiario ndo tenha seu cartido de seguro em
maos.

Também esta previsto para ser disponibilizado a partir do outono
de 2021 a opgdo de visualizar seu histérico de consultas e remédios,
permitindo que os médicos fornegam receitas para aquisi¢do de
remédios sem a necessidade de o paciente visitar o consultorio
unicamente com este objetivo.

Para utilizar essa funcionalidade, sera necessario fazer um
cadastro prévio do seu seguro de saide no Myna Portal, o portal oficial
do My Number. Pode também ser requerida a senha para assinatura
digital.

E vélido lembrar que, ao utilizar o My Number em consultorios e
hospitais, seu nimero de identificacdo nao sera registrado, ndo havendo
qualquer risco de roubo de dados.

Para mais informagdes, entre em contato com a Central de
Atendimento acerca do Sistema My Number (0120-0178-26) ou a
Central de Atendimento acerca do Cartdo My Number (0120-0178-27).
Ambas as centrais atendem em portugués, inglés, mandarim, coreano e
espanhol.
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Aulas de LINGUA JAPONESA na KIA

[ S8l o

Valor: 2.000 ienes por més.

As aulas sdo oferecidas em 7 niveis, do basico ao avangado.
As aulas do nivel basico tém assisténcia em portugués!

Ha também um grupo especial para iniciantes as segundas,
quartas e sextas, das 10:00 as 12:00. E necessario fazer reserva
prévia, sempre até a quarta-feira da semana que antecede as aulas.
As aulas sdo0 as mesmas nos trés dias.

O aluno escolhe o dia conforme sua disponibilidade.

A KIA também oferece aulas particulares por 1.000 ienes a hora,
tanto presencial como online.

ATENCAO

Pedimos gentilmente que use mascaras ao
frequentar a KIA, e evite visitar o local se estiver
com sintomas de resfriado ou outras doengas.

Sua colaboragio ¢ essencial para a saude de
todos!

KIA (ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE KOMATSU)
Telefones: 0761-21-2226 (japonés / portugués)
090-2831-5870 (portugués)
E-mail: kia@tvk.ne.jp (em japonés ou portugués)
Endereco: Komatsu-shi, Kodera-machi, Otsu-80-1




CALENDARIO DE PGTO. IMPOSTOS - ANO FISCAL 2020 _

Telefones Uteis

Prefeitura de Komatsu
(em portugués)
0761-24-8369

IFIE
076-262-5932

Imigragéo Kanazawa
0762-22-2450

Consulado do Brasil
em Nagoia
052-222-1107 / 1108
052-222-1077 / 1078

Embaixada do Brasil
em Toquio

03-3404-5211

Hospital Municipal
0761-22-7111

Sukoyaka Center
0761-21-8118

Plantdes de Dentista

Kokumin Shi, Kotei-Tokei Zei Keijidousha Kaigo Hoken Chouju Hoken Gesuidou Jouge suidou
Hoken Kenminzei Zei Futan kin ryoukin
A S Impost Imposto sobi IPVA SegurodeEn-  Seguro di Impostode  Taxa d . P
MEs  Jom  nt SEIEG e s e e b Situagdo em 01/06/2020
de Satde Estadual longo prazo Idosos de Esgoto Esgoto
Populagio total....107.935 (+ 2)
4 Homens .............. 53.009 (+ 14)
Mulheres............... 54.926 (- 12)
5 (@) O O .
Familias................. 44.035 (+ 8)
6 © o () em comparag@o ao més anterior
7 o o o o o
8 O O @] O O
9 O @] O O
ADVOGADO 01/07, 08/07, 15/07, 22/07 (qua)
10 O @) O @) @) (GERAL) Das 13:00 as 15:30
11 o) (@) O O NOTARIO 17/07 (sex)
(JuDICIAL) Das 13:00 as 16:00
12 @) @) o @)
10/07 (sex)
| e o} o) ¢} o) O ||RECGISTROS | 5 13:00 as 15:00
2 - 10/07 (sex)
© © © © DiviDAsS Das 10:00 as 12:00
’ © © © o COTIDIANO/ | 02/07, 16/07 (qui)
[ A A mmAm T T T T T T T T T T T T T T Das 13:00 as 15:00
| Data de Vencimento: 31/07/2020(seX)_ _ _ __ _ _________ || PROBLEMIAS
B - 21/07 (ter)
L INTERPRETE_________ || ESCRIVAO | pas 13:00 5 14:30
| Prefeitura de Komatsu: segunda a sexta-feira NOTARIO 06/07 (seg)

I 08:30 a 18:00 (videoconferéncia)

pelo e-mail tabunka@city.komatsu.lg.jp.

Apoio para o Dia a Dia (KIA): segunda a sexta-feira

| % A KIA estara fechada em 23/07 (qui) e 24/07 (sex).

3 Servico disponivel via tablet em 11 setores em 7 linguas estrangeiras.
08:30 a 12:00, 13:00 a 17:00 (presencial)
% Sempre que possivel, faca reserva pelo telefone 0761-24-8231 ou

09:00 a 14:00 (presencial em portugués)
X Servigo disponivel via tablet em 13 linguas estrangeiras até as 17:00.

(EXTRAJUDICIAL)

Das 13:00 as 15:00

0761-21-9191

Nao havera atendimento no més

Policia de Ishikawa
(s6 emergéncia)

TRABALHISTA de julho.
ACIDENTE DE | 28/07 (ter)
TRANSITO Das 13:00 as 15:00

110

Policia de Komatsu

CONSUMIDOR

De segunda a sexta-feira
Das 09:00 as 17:00

0761-22-5231

Bombeiros/Ambulancia
119

VIOLENCIA De segunda a sexta-feira
DOMESTICA Das 09:00 as 17:00
OBSERVAGOES

Ecology Park

0761-41-1600

+ As consultas sdo gratuitas.

PLANTOES DE EMERGENCIA

© Minami Kaga Kyiibyo Center (Torre sul do Hospital Municipal)

- E necessario agendamento prévio, que pode
ser feito pessoalmente na prefeitura ou através
do telefone 0761-20-0404.

Sites Oficiais

(Pediatria e Clinica Geral] Tel. 0761-23-0099 * Algumas  consultas  possuem  limites de |RUERIER A CNEET
duragdo e frequéncia.  Verifique  com |[WITiNeeli]
— Segunda a Sabado: 19:00 as 22:30. antecedéncia. prefeituradekomatsu

— Domingos e feriados: 9:00 as 12:00 e 13:00 as 22:30.

+ Caso necessario, uma intérprete acompanhara

a consulta.

Turismo e Eventos

© Plantées de Dentista (Feriados) www.explorekomatsu.com

» Todas as consultas acima listadas sdo
realizadas na Prefeitura de Komatsu em salas
individuais. Entre em contato para mais

informagdes sobre consultas nas filiais.

Consulte os jornais do dia, ligue para o nimero de emergéncia 0761-21-

Lista de abrigos de
9191, ou acesse: www.ida1926.or.jp/kyujitsu.php

emergéncia (Komatsu)
tinyurl.com/
emergenciakomatsu

ORIENTACAO JURIDICA GRATUITA

FUNDAGAO DE INTERCAMBIO INTERNACIONAL. DE
ISHIKAWA (IFIE)

KIA
39kia.jimdo.com

Consulta com notario / tabelido: 02/07 (qui), das 13:00 as 14:00
S Consulta com advogado: 16/07 (qui), das 13:00 as 14:00

IFIE
www.ifie.or.jp

06/07 (seg), 13/07 (seg), 21/07 (ter) e 27/07
(seg), das 09:00 as 12:00

Videoconferéncia através do aplicativo Zoom.
Link da sala: 747-769-2686 (senha: 141095)

j2AN i) 3delel K anazawa-shi, Hon-machi 1-5-3, edificio Rifare, 3° andar Consulado de Nagoia

nagoia.itamaraty.gov.br

[n]U]7Ne?Yel 30 minutos por pessoa

E necessério agendamento prévio pelo telefone 076-262-5932 ou 30 minutos por pessoa

e-mail: lucas@ifie.or.jp (Contato: Lucas Santana).

Embaixada do Brasil
www.brasemb.or.jp

O atendimento sera feito por ordem de cone-

Caso necessite de intérprete, favor comunicar no ato do agendamento. . - ; X :
x30. Nao havera atendimento presencial.

(Entretanto, ha casos em que nao € possivel providenciar intérprete).

Tem duavidas ou sugestdes? Quer ver sua foto na proxima edi¢éo?
Envie um e-mail para komatsuciR@city.komatsu.lg.jp !
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