PREFEITURA
DE KOMATSU

POLITICAS ASSISTENCIAIS PARA CRIACAO DE FILHOS

As politicas de apoio a maes e filhos foram ainda mais aperfeicoadas, para oferecer su-
porte ininterrupto desde a gravidez até o pds-parto. A prefeitura esta perto de vocé, oferecen-
do conselhos e conectando-a a rede de apoio que vocé precisa para criar seu filho.

Verifique a seguir uma tabela com alguns dos servigos oferecidos pelo governo para as
gestantes e seus filhos:

Aconselhamento Beneficios financeiros
9

g ;D \ Subsidio para primeira consulta obstétrica @
< ‘\ (Apenas para isentos do imposto residencial.)
até Solicite no guiché
Apresente o comprovante de
1 Omil ienes pagamento ao Sukoyaka Center.
9 Ao receber a Caderneta de Saude Cupons para taxi @
ﬂ Materno-Infantil, vocé recebera 4 Vélidos desde a emissdo da Caderneta de
Y aconselhamento e Pcupons para tarifa CUPONS  gaide Matemo-Infantil até 2 meses apés
"82 de taxi e o P formulario de solicitacdo (de até 3 mil ienes) & data prevista para o parto.
o do Subsidio Bebé na Barriga. Sukoyaka Center ~ 0761-21-8118
Por volta dos 8 meses @ Subsidio Bebé na Barriga (municipal e nacional)
de gestatt_;ﬁo,’ s_era‘ enviado ‘o
um questionario, e caso vocé deseje, .
recebera aconselhamento a respeito do 1 00 mil ienes D de Suporte A Crincéo de Filh
H H A 5 = Iv. Qe Suporte riacao de rilhos
estilo de vida apés o parto. por filho 761-21-8118
= i 5 Subsidio Recém-Nascid ional ]
o Aproximadamente 2 meses apés o ubsidio Recém-Nascido (nacional)
e parto, realizaremos uma nova visita de
'8 aconselha’njento. E entregaremos o . 50 mil ienes
= » formulario de solicitacdo do Subsidio por filho E Div. de Suporte A Criagéo de Filhos
o Recém-Nascido. 0761-21-8118
* Realizamos outros aconselhamentos além destes descritos acima. Caso tenha interesse, contacte o Sukoyaka Center.
-~ A partir de 1° de abril de 2023 a Divisdo de Infancia e Familia sera
™ & ;- substituida por novas divisdes no mesmo local: Divisio de Suporte a
~~ i7 +  Criagdo de Filhos e Divisdo de Ambiente para Criagdo de Filhos.
-~ v
N
< \H., S5 Sukoyaka Center & 0761-21-8118

MUDANCAS NO PASSE DE. MUSEUS DE KOMATSU

no caso de exposi¢des especiais, podera ser cobrada uma taxa extra.

diante apresentacdo de documento de identificacdo.

. de Exposicdes Nishikigama, Museu da Histéria do Kanjincho, Antiga Mina Ogoya
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MYNUMBER CARD NA GOLDEN WEEK

Devido a manutengdo
em escala nacional do siste-
ma que opera 0s Servicos
digitais do My Number, al-
guns procedimentos ficardo
indisponiveis entre 29 de
abril, sabado, e 7 de maio,
domingo. Confira, a seguir, a
lista de servigos que estardo
indisponiveis:

- Atualizagdo de certificados
digitais; - Redefini¢do de
senhas; -Atualizacdo de no-
me e endereco.

Atente aos prazos!
Divisao de
Servicos de Registro
B 0761-24-8226

THEET D ¥ E HH
ESTE MES,

A PREFEITURA...

...informa que todos os do-
nos de cdes devem registrar
e a aplicar vacina antirrabica
em seus animais. Os cupons
para vacinagdo foram envia-
dos para os enderecos dos
donos.

Vacina: 3.500 ienes
Registro: 3.000 ienes
Divisao de
Meio-Ambiente

O Passe de Museus de Komatsu passou por mudancas desde 1° de abril. A validade foi aumentada e ficou
mais facil de usar. Durante a validade é possivel acessar museus e galerias de arte na cidade. Observe que

Existem dois tipos de passes para aquisigao, o passe anual (1500 ienes) e o passe de 10 dias (500 ienes).
Lembramos que pessoas a partir dos 65 anos sdo isentas de taxas de entrada nos museus municipais, me-

\ — *—— " —— == —— . —— . — . — . — - —  Museu Histérico de Komatsu & 0761-22-0714

. &8 0761-24-8067 /




Noticias Oficiais da Cidade

BARZEZITELL D
EXAMES PARA DETECCAO DE CANCER

Exames Método Publico-alvo Local de exame Preco
Raio-X (bério) A partir dos 40 anos Unidade maovel 400
Cancer de (nascimento até 1/4/1984) ienes
Estémago
Endoscopia Dos 50 aos 70 anos em 1/4/2024 Instituicio médica iLBrgs}
Céncer de Raio-X térax Gratuito
Pulmao / Unidade mavel
Tuberculose Exame de muco (*1) igr?gs

] Unidade movel
A partir dos 40 anos

Cancer de Local Divisdo de Saude 200
Intestino Sangue oculto indicado da Prefeitura de lenes
Grosso Komatsu
Instituicdo médica 500
ienes
A partir dos 40 anos e . , 500
Cancer de _ com 45, 49, 53 ou 63 em 1/4/2024 | Unidade movel ienes
Mama Mamografia
(*2) Com 45, 49, 53 ou 63 em 1/4/2024 | Instituicio médica i;?gs
o . . 500
Cancer de Citodiagnaéstico A partir dos 20 anos Unidade movel ienes
Utero Citodiagndstico / Exame (nascimento até 1/4/2004) o 800
e Instituicdo médica -
pélvico ienes
) Idade entre 50 e 69 anos. Instituicdo médica
Can’cer de PSA (coleta de sangue) (nascimento entre 2/4/1954 e 200
Prostata 1/4/1974) Sukoyaka Center lenes

*1: elegiveis pessoas que o resultado da multiplicacdo de anos fumando x o nimero de cigarros por dia é igual ou maior que 600.
*2: apenas pessoas que hao realizaram o mesmo exame no ano fiscal anterior.

Divisao de Saide 8 0761-24-8056

MUDANCAS DE LOCAL DENTRO DA PREFEITURA

Comunicamos que desde o dia 27 de margo, a Divisdo de Promoga@o Regional, a qual o Balcdo de Suporte aos Estrangeiros
esta atrelado, foi relocada para o 2° piso da prefeitura. Placas informativas foram instaladas no hall de entrada da prefeitura, assim
como no local de funcionamento anterior. Para acessar o novo local do Balcdo de Suporte aos Estrangeiros, suba a escadaria cen-
tral, ao chegar no segundo piso, e vire a direita.

No antigo local de funcionamento do Balcdo de Suporte aos Estrangeiros, passara a funcionar a Divisdo de Saude, que presta-
ra servicos de triagem, reservas de exames para detec¢do de cancer, vacinas contra covid-19, etc. Entretanto, alguns servigos como
emissdo de Caderneta de Saude Materno-Infantil, exames infantis, consultas sobre criagdo de filhos, etc, continuardo sendo reali-
zadas no Sukoyaka Center, por tras do Hospital Municipal de Komatsu, Shimin Byouin.

Outra mudanga ocorrera na Divisdo de Infincia e Familia que serd substituida por novas divisdes no mesmo local: Divisao
de Suporte a Criag@o de Filhos e Divisdo de Ambiente para Criacdo de Filhos. Porém continuam oferecendo todos os servi-
¢os que ja ofereciam antes da alteracao.

Desculpe-nos por quaisquer transtornos causados.

Balcdo de Suporte aos Estrangeiros B 0761-24-8231

INFORMACOES SOBRE A VACINACAO CONTRA COVID-19

. Para aqueles que véo receber o primeiro ciclo da vacina (1* a 3* dose de 6 meses aos 4 anos de idade, e 1* e 2* dose
covioe @ partir dos 5 anos de idade), a vacina ainda sera ofertada normalmente.
e Aqueles que desejam receber a dose de reforco, ou seja, além das doses citadas para cada faixa etaria descrita no
paragrafo anterior, o prazo encerra-se no dia 7 de maio.
A partir do dia 8 de maio, apenas poderdo receber as doses de reforgo, as seguintes pessoas:
- Com idade a partir dos 65 anos;
- Em tratamento para doengas subjacentes;

- Funcionarios de institui¢des para idosos ou deficientes;
- Pessoas com vacinas agendadas entre setembro e dezembro. Vaccine Dial & 0761-24-8123
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UM POUQUINHO DE JAPONES RECEITA DO MES -/

:

wly BEEROWS
Refogado de broto de bambu
com carne bovina

O frio do inverno passou ¢ os dias estdo No més de abril, a oferta de broto de bambu nos supermercados aumenta.
ficando cada vez mais longos e com a tem- | Vocé j4 usou este ingrediente em alguma receita? Este més temos uma receita

peratura mais agradavgl. Cor.f} um bre;ve para vocé experimentar utilizar este ingrediente que ndo é muito comum no
passeio pelas ruas da cidade ja € possivel | Brasil.

apreciar as flores de cerejeira
“sakura” [#%] que desabrocharam pelas | Igrendientes (para 2 pessoas):

ruas, jardins e parques. Broto de bambu.............. 200g
ASPargos.......cccerveereeeenne 3 unidades
A flor da cerejeira ¢ muito apreciada na cul- | Carne bovina................. 200g em fatias finas laminadas
tura japonesa pois um dos seus simbolismos AZelte ............ e 1 colher de sopa
¢ a efemeridade da vida. Pois a beleza das | Pimenta do reino............ a gosto
ﬂores de Cerejeira apenas pode Ser apreciada Shoyu....:..' ...................... 1 Colher de Sopa
por um breve periodo ap(’)s a ﬂoragﬁO. Sen- SaqUé MITIMN....coovvnvvrinnnnns 1 colher de sopa

do assim, ¢ comum vermos familiares e
amigos reunidos aos pés das arvores, dentro | Preparo:
dos parques, para o “hanami” [fE/Z] oua
apreciacdo das cerejeiras em flor, enquanto

conversam e saboreiam pratos preparados
especialmente para ocasido.

1. Corte o broto de bambu da ponta para base, como na
imagem ao lado:

2. Corte os aspargos ao meio em cortes diagonais.

3. Adicione o azeite na frigideira e refogue a carne até
comecar a mudar de cor, adicione 0s aspargos.

4. Por fim, adicione o saqué e o shoyu, a pimenta e
refogue misturando até o broto de bambu ficar levemente dourado.

Que tal aproveitar a estagdo e experimentar
fazer hanami vocé também?

M4 - ..
&[ &<5] (Sakura) Cerejeira Sugestdo: vocé pode acompanhar o refogado com uma salada fresca e arroz
{E[13%] (Hana)  Flor branco.

RAB[#:3] (Miru) Ver observar
TER[1E%#4] (Hanami)

Apreciagao das cerejeiras em flor

AVISOS DA ASSOCIAGCAO INTERNACIONAL DE KOMATSU (KIA)

Assisténcia dos Universitarios de Kanazawa . H
para Estudantes AULAS DE LINGUA JAPONESA NA KIA k&
. . . ) ] =
(Ensino Fundamental e Ensino Médio) A KIA oferece aulas de lingua japonesa, em grupo, aos do- %
Participa¢io gratuita! mingos, das 9h40 51? 11h40. ) ) e
. . L . As aulas s2o oferecidas em 7 niveis, do basico ao avangado. =
% gggg;:ttzsrfscﬁufggﬁﬁfr?ﬁﬁﬁgﬁﬁs “ As aulas do nivel basico tém assisténcia em portugués!
; aulars) escolares Valor: 2.000 ienes por més.
o Aos domingos. Agende com a KIA.
Horario: 14h as 15h30 Local: KIA % Ha também um grupo especial para iniciantes as segundas, quartas e sextas
das 10h as12h
Valor: 3.000 ienes a partir da sexta aula / més
A Associagﬁo‘lnter.nalcional de Komatsu (KIA) %k As aulas sdo as mesmas nos trés dias.
engonga-se & dlSp.OSIQ??i p;ra astenderAeSti?ngeerS O aluno escolhe o dia conforme sua disponibilidade. Se possivel, confirme
e diversas nacionalidades. Se vocé estd com :
. : > . " presenca um dia antes.
dificuldades relacionadas ao dia a dia ¢ ndo sabe |4 gy A oferece aulas individuais por 1.000 ienes a hora, pode ser presencial
onde procurar ajuda, sinta-se a vontade em con- p p p
P Juca, sultar ou online.
Tipos de assisténcias:
- Imobiliéria + Imposto de Renda ’ KIA (ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE KOMATSU)
- Restituigdo de Imposto + Ministério do Trabalho Telefones: 0761-21-2226 (japonés / portugués)
Outros assuntos, favor consultar. K I A @ 090-2831-5870 (p ortugués)
Os servicos de intérprete sio totalmente gratuitos. . . . . n R
Hor4rio de atendimento: 9h as 18h. E-mail: kia@tvk.ne.jp (em japonés ou portugués)
* Ligue para telefone ao lado para mais informagdes. ﬂ Endereco: Komatsu-shi, Kodera-machi, Otsu-80-1




CALENDARIO DE PGTO. IMPOSTOS - ANO FISCAL 2022

Telefones Uteis

Kﬁg:rennm sml, nf::mzei Kotei-Tokei Zei Keijiggiusha Kaigo Hoken  Kouki Hoken gstsaun\dko‘: Jou“g/z jku:inrjou O 0l4a Komatsu também esta no Prefeitura de Komatsu
MéS Seg_)uro Resiqe_ncial Impos_lofqbre IPV’A para Seguro de En- Seguro de Imposto d~e Taxa de uso InStagram! (em portugués)
N:t:l::a(le Ml;"lcll[::l, PalrlE:mo ve:‘:’l::s fz:‘m:gir:z: Saun:esgsara Maenutser::;?)o de :g::e ) ) 0761-24-8369
oS e i ' s . Dhen B Siga-nos para receber informagdes
4 ‘ de forma mais rapida e pratica! IFIE
5 - 076-262-5932
O O O = =
6 o O 7 Imigracéo Kanazawa
7 o o o o o =] 0762-22-2450
8 (@) (@) O @) @) Consulado do Brasil em
Nagoia
9
© o o C 052-222-1107 / 1108
10 O (@) (0] @) (0] ADVOGADO 5,12, 19 e 26 de abril (qua) 052-222-1077 / 1078
(GERAL) Das 13h as 15h30
n o O ©) ©) Embaixada do Brasil
NOTARIO 21 de abril (sex) em Toquio
12 (@) o o @) (JUDICIAL) Das 13h as 16h 03_340q4_521 1
1 (@) @) ®) O O O 14 de abril (sex) . -
3 5 5 o 5 REGISTROS Das 13h as 15h Hospital Municipal
0761-22-7111
3 e} o) ') e) ACIDENTE DE | 25 de abil (ter)
= " TRANSITO Das 13h as 15h Sukoyaka Center
| Ndo ha vencimento programado para o més de abril. | — 0761-21-8118
___________________________________ COTIDIANO/ 13 € 27 de abril (qui)
SERVICO DE INTERPRETE el - " Plantdes de Dentista
—————————————————————————————————— 1 : 0761-21-9191
: Prefeitura de Komatsu: segunda a sexta-feira : ESCRIVAO ]l)igel ;‘ETS (1‘2;)30
I Das 8nh30 a 12h, 13h as 17h (presencial) I Policia de Ishikawa
N ) P NOTARIO 3 de abril (seg) énci
: Das 8h30 as 18h (videoconferéncia) : (EXTRAJUBICIAL) | Das 13h s 15h (131%%38 eMergence)
| 3% Servico disponivel via tablet em 13 setores em 15 linguas estrangeiras. |
| | TRAB ST, 28 de abril (sex) ..
I I ALHISTA | b6 130 a5 15h Policia de Komatsu
| %% Sempre que possivel, faca reserva pelo telefone 0761-24-8231 ou | 0761-22-5231
I pelo e-mail tabunka@city.komatsu.lg.jp Il consuMDOR ]S)eg“;}??sr 1‘17“;”35 e sextas
: ! as ohas Bombeiros/Ambulancia
| Apoio para o Dia a Dia (KIA): segunda a sexta-feira | VIOL]’:fNCIA De segunda a sexta-feira 119
: Das 9h as 18h (presencial em portugués) : el Das 9has 17h Ecology Park
: $¢Servico disponivel via tablet em 13 linguas estrangeiras até as 18h. I OBSERVAGOES 0761-41-1600
1
|

= Sujeito a alteragdes em virtude da COVID-19.
* As consultas sdo gratuitas.

-E necessério agendamento prévio, que pode ser
feito pessoalmente na prefeitura ou através do
telefone 0761-20-0404.

*Algumas consultas possuem limites de dura-
¢do e frequéncia. Verifique com antecedéncia.
=Caso necessario, uma intérprete acompanhara
a consulta. Avise com antecedéncia.

*Todas as consultas acima listadas sao realiza-
das na Prefeitura de Komatsu em salas indivi-
duais. Entre em contato para mais informagdes
sobre consultas nas filiais.

—

© Minami Kaga Kyubyo Center (Torre sul do Hospital Municipal)
[ Pediatria e Clinica Geral] Tel. 0761-23-0099

— Segunda a Sabado: 19h as 22h30.

— Domingos e feriados: 9h as 12h e 13h as 22h30.

Sites Oficiais

Prefeitura de Komatsu

tinyurl.com/
prefeituradekomatsu

Turismo e Eventos

© Plantoes de Dentista (Feriados) www.explorekomatsu.com

Consulte os jornais do dia, ligue para o nimero de emergéncia 0761-21-

Lista de abrigos de
9191, ou acesse: www.ida1926.or.jp/kyujitsu.php

emergéncia (Komatsu)
tinyurl.com/
emergenciakomatsu

ORIENTAGAO JURIDICA GRATUITA

FUNDACAO DE INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE
ISHIKAWA (IFIE)

KIA
39kia.jimdo.com

Consulta com notario: 06/04 (qui), das 13h as 14h
IS Consulta com advogado: 20/04 (qui), das 13h as 14h

IFIE
www.ifie.or.jp

03/04(seg), 10/04(seg), 17/04(seg), 24/04(qui)
das 9h as 12h

Videoconferéncia através do aplicativo Zoom.
Link da sala: 747-769-2686 (senha 141095)

jNInaiaidelel Kanazawa-shi, Hon-machi 1-5-3, edificio Rifare, 3° andar Consulado de Nagoia

nagoia.itamaraty.gov.br

|n]8):7Xe?-Yell 30 minutos por pessoa

E necesséario agendamento prévio pelo telefone 076-262-5932 ou 30 minutos por pessoa

e-mail: brazil@ifie.or.jp (Contato: Yuri Kasahara).

Embaixada do Brasil
www.brasemb.or.jp

Inscricao pelo link: https://teleconjur-br-jp.jp/
cg-nagoia-orientacao-juridica-gratuita .
Nao havera atendimento presencial.

Caso necessite de intérprete, favor comunicar no ato do agendamento.
(Entretanto, ha casos em que nao € possivel providenciar intérprete).

Tem duvidas ou sugestdes? Algum texto que gostaria de ver publicado?
Envie um e-mail para komatsuciR@city.komatsu.lg.jp
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